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NEETE Sophie Favier, animatrice et auteure
de «Comment 'ai perdu dix kilos en trois mois»

«Un régime est un contrat moral,
il faut beaucoup de volonté»

Ou'est-ce qui vous a motivéa

& éerire sur oo théme 7

Drahord, ¢ souhaitas perdee du paids. J'ai
fait deux belles rencontres : ke coach Jean-
Pieme Clémenceau puis ke nulritionnistz Pieme
Dukan. J'ai g4 vraiment gatee, enfounée, bien
conseillée, et j'ai ew envie de pariager ce
oy e aves 4 aulres personnes, nofamment
les femmes.

Les ouwrages de régimes sont nomibreus,
quel est le plus de celui-ci?
Il est facile, digue, bien explgué. E on voit

Sophie Favier, présentatrice

du jeu «Euromillions=, présente
son livre «Comment j'ai perdu
dix kilos en trois mois=.
Accompagnee d'un nuritionniste
et d'un coach sportif, elle livre

le jourmal de bord de

50N programme mincewr.

En attendant, peut-étre,

une future émission sur le sujet.

Suivez-vous 1ous les commandements
ds fivre 7

(ui, bign sir. Avant, j@ n'avais pas ous ces
aurtomatsmes, || taut les imtegrer dars voire vie,
Par exemphe, vOUS VOUS Ve, VOus (Fenez 1m
café & vous allez vous peser. C'est une habi-
fude que l'on apprend. Un regime estun confrat
maral. Il est possible da fare quelques ecarts,
maks pas dans la premiére phase, Il faut beau-
coup e wolonte. || faut &fre motve par la perte
de poids. Si vous B1ES séniewx, ¢a marndhe.

Do cifa devient un régime

A long terme ?

I Eaurt e surveiller, Mais [ai perdu s kiks que
& souhaiais. |l faut pprendre a manger misu
Hvant, j& grignotas tout le temps dans la voi-

béen la veracité de mon Kmoignage. ture, dans karue, 4l maison Aujourd hul, je n'al
plus taim, &1 en plus, |8 SUiS MoiNs STessée.

Le choix de citer des professionnels

vise-t-il & plus de crédibilité ? ¢ JE NE VOULAIS Les droits d'auteur somt

Non, c'est parce que Ga m'inie- PAS GAGNER reversés i I'association

TES5E qUe.al heaucoup appris sur D' ARGENT Riposte (Réaction

la numition. J mé SuS eRtoUree  puen ne | upeyy  Intemationale Prévention

de personnes de grande vakeur, Oibésiti: Surpoids Toules

Jetas sne de fare quelque chose d nteligent

Avez-vous décidé de faire ce livre
avant ou aprés le regime?

L'ndée éait 13 bien avant, mais ke lvte 5'est fait
pendant | régime. C'est un voyage que je
woulas partager, car je suis une gourmande el,
aves de k3 volonié, ['ai alteint mes objectifs.

Vous citez un nutritionniste et

un coach sportif: un tel régime

me revient-il pas cher?

Mo, |al 812 Suivie par ces oeux personnes,
mas ce Inre montre que 'on peut sulre les
conseils én les appliquant seul D'aillewrs. les
consultations chez ke nuiritionnste sont rem-
boursdes dans les cas d' ohésilé. Les exerce-
res peumen S2 fairg 3k mason.

Expertises), Pouvez-vous nous donner
des précisions 7

Uidée vient de nous tois. Je ne voulais pas
qgagner de ['argent avec ca livie. Pour mai,
C'estseulement un lemoignages, Le president
o I'association est Pieme Dukan. Aingi, les
fonids pourront aider cewx qui en ont besoin

Caied téldvision, envisagez-vous

une émission autour de la nulrition 7

J& m'intEresse au coms. Jaime ygiens de
vie, j'aime le sport. Sincérement, 'y pense.
(et une yraie passion, 0a domang. En plen
dans be feu, le Iivre a un tres bon accued ef e
me dis que j suis sur ke bon chemin, Dans
Iimmexdiat, je n"ai rien signe. Je fas un truc qui
me plait. Bt guand on fait des chases que 'on
aime, ca marche.



