BUZZ TELE

Alexandra Rosenfeld
et Valérie Béegue, Miss Europe 2006

et-Miss France 2008

«C’était une véritable
aventure humaine»

Elles ont été élues plus belles femmes d’Europe et de France.
Alexandra Rosenfeld et Valérie Bégue reviennent du 18° Rallye
des Gazelles. Avant d’en parler sur Direct 8 demain matin dans
«Femmes d’exception», elles nous racontent leur aventure.

C’est la premiére fois que vous
participez a ce rallye. Qu’est-ce

qui vous a séduites ?

Alexandra Rosenfeld : Ce qui m’a plu,
c'est le dépassement de soi. On savait que
cela allait étre difficile. Je I'ai accepté pour
voir la difficulté et tester mes capacités.
(était surtout pour la performance sportive.
Valérie Bégue: J'ai fait quelques courses
de rallye cross, mais c’était pour moi
une-premiére dans ce genre-la. Ici,
c'est toute une ambiance et dans des
conditions formidables. L'aventure elle-
méme m’a beaucoup séduite: le désert,

le fait de devoir se surpasser et le go(it
de P'aventure. Je ne connaissais pas
Alexandra. Je savais que nous aurions un
excellent feeling et c’est essentiel.

Vous étes arrivées 54> sur 106 pour

Ia catégorie 4x4. Etes-vous satisfaites
du résultat?

A.R.: Oui, nous n‘avons pas été ridicules.
C’était plutdt bien pour une premiere
participation. On était ravies.

V. B.: Oui, on pensait que cela serait trés
simple. Le premier jour, c’est le prologue,
on a fait quelques étapes pour avoir une
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Alexandra Rosenfeld (a g.) et Valérie Begue.

idée de la course. Notre objectif était
d’arriver dans les 50 premiéres et je crois
que I'honneur est sauf. On dit que la
premiere année, c'est la découverte, et les
années qui suivent, la performance!

Vous faisiez jusqu’a 13h de route
par jour. Qu’est-ce qui vous a paru
le plus difficile ?

A.R.:lly ades jounées plus
difficiles que d’autres. Ce

¢(JEN’AVAIS PAS VU

Quelle tache aviez-vous ?

A. R.: Moi, je conduisais et Valérie
s’occupait a 100% de la navigation. Du
coup, c’est plus facile, elle avait les yeux
sur la carte en permanence et moi je
pilotais. Au début, on ne savait pas
comment s’organiser. Peut-étre se
partager la navigation et le pilotage.
Finalement, on a préféré avoir chacune
sa tache. Si je le fais
I’année prochaine, on

mest pas une course de  QUE LA DUNE FAISAIT  inverserales roles. On était

vitesse mais une course 50 METRES 15)

d'orientation. C'est vraiment

«chaud», on a notre casque, notre boussole
et il faut se débrouiller avec. On essayait
de rentrer avant la nuit. Ce qui est le plus
difficile, c’est surtout le rythme, la fatigue,
et les soucis mécaniques.

V.B.: Pour la navigation, 'ai eu du mal avec
la carte, la boussole, le compas. Il fallait se
repérer pour rentrer au bivouac avant la
nuit et surtout ne pas dormir dehors sous
une tente! On a eu du stress mais on ne
s'est jamais disputées. C'était génial, une
véritable aventure humaine.

Sur une photo, on voit Alexandra
pousser le 4x4 qui patine...

A.R.: Oui (rires), je m’en souviens. On a
été aidées par d’autres «gazelles». Mais a
chaque souci, on devenait de plus en plus
débrouillardes. On sortait creuser et on
poussait le véhicule comme on pouvait.
V.B.: A tour de role, on passait sous la
voiture pour enlever le sable avec les mains.
Quand on a passé I'étape des dunes, je
me devais de diriger le pilote. Et, un
moment je lui dis: «Fonce » Je n"avais pas
vu que la dune faisait 50 métres. Alex a
foncé, on a fait un saut inoubliable. On est
passées a coté du tonneau.

complémentaires.

V. B.: On voulait toutes les
deux piloter. Alex était une pilote hors
pair. La navigation n’était pas évidente.
Pour I’année prochaine, on ne se
cantonnera pas au méme role. On
changera, on se formera davantage.

Donc, vous recommencerez

P’année prochaine?

A. R.: Oui, mais seulement avec Valérie.
On s’est trés bien entendues, j'ai gagné
une amie et je repars avec elle les yeux
fermés.

V. B.: Oui, je le fais avec Alex et personne
d’autre. A la ligne d’arrivée, je lui ai
demandé de le refaire I'année prochaine.
Elle ne voulait pas, mais je I'ai harcelée
et elle a changé d’avis.

Pour finir, quelle est voire actualité?
A.R.: Je travaille pour le Midi Olympique.
On organise les oscars du rugby et du
sport. Je suis toujours la derniére Miss
Europe et je continue mes obligations en
paralléle.

V.B.: Jespére faire partie de la grille d'une
chaine télé. Et j'ai été choisie pour étre
ambassadrice francaise d’une célgbre
marque de glaces.

DEUX FEMMES D’EXCEPTION

Valérie Bégue et Alexandra Rosenfeld seront les invitées de I’émission

de Véronique Forge, Femmes d’exception, demain matin a 8h30 sur Direct 8.
Pendant prés d’'une demi-heure, elles parleront de leur participation
au Rallye des Gazelles, de leurs impressions et de leur actualité.




